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भावषक कौशल्ये

 कोणतीिी भाषा शशकणे म्िणजे भावषक कौशल्याचा विकास करणे िोय.
 श्रिण, िाचन, भाषण आणण लेखन िी मुलभूत भावषक कौशल्ये आिेत.
 श्रिण ि िाचन िी कौशल्ये आकलनाशी संबंधित आिेत’
 भाषण ि लेखन िी कौशल्ये अशभव्यक्तीशी संबंधित आिेत.
 या चारिी भावषक कौशल्याचा विकास दैनंहदन जीिनात आणण ज्ञानप्राप्ततीत मि्िाचा आिे.
 संभाषण िे पाचिे कौशल्य कािी अभ्यासक मानतात.



श्रिण

 विशशष्ट संदेश देणारे अर्थपूणथ ध्िनी लक्षपूिथक ऐकणे ि ्याचा अर्थबोि िोणे म्िणजे श्रिण 
िोय.

 समोरच्या व्यक्तीने बोललेले शब्दद नीट ऐकणे ि ्याला काय म्िणायचे आिे िे समजनू 
घेणे या प्रक्रियेला श्रिण असे म्िणतात.

 मौणखक संभाषण समजनू घेण्याची ि ्याला अनुसरून पररणामकारक प्रततसाद देण्याची 
कुित ज्यामुळे तनमाथण िोते, ते श्रिण कौशल्य िोय असे डॉ. द्तात्रय गंिारे म्िणतात.

 श्रिण िा संपूणथ ज्ञानप्रक्रियेतील पायाभूत घटक आिे 
 श्रिण चांगले असेल तर भाषण – संभाषण या क्रिया जमू शकतात. 



श्रिणाचे फायदे

 व्यक्तीच्या जडणघडणीत, व्यक्क्तम्ि विकासात श्रिण कौशल्य मि्िपूणथ ठरते.
 लक्षपूिथक ऐकणाऱ्या व्यक्तीच्या आकलनाचा स्तर खूप िरचा असतो.
 बिुश्रुत व्यक्ती अनेक विषयात पारंगत असते.
 श्रिणमुळे विषयाची खोली ि व्याप्तती कळू लागते.
 उ्तम श्रिण असणारी व्यक्ती समोरच्या बोलणाऱ्या माणसास ्याच्या भाि- भािना 

दृष्टीकोन यासि ओळखू शकते.
 उ्तम श्रिणामुळे गैरसमज िोत नािीत, संिाद व्यिक्स्र्त िोतो.
 उ्तम श्रिण असणारी व्यक्ती इतरांना वप्रय ि िंदनीय असते.



श्रिण कौशल्य सुिारण्याचे उपाय

 श्रो्याने सिथप्रर्म स्ितःच्या मनािर तनयंत्रण शमळिण्याचा प्रय्न करािा.
 लक्षपूिथक ऐकणे िी स्ितःचीच गरज आिे, िे मनािर बबबंिािे.
 बोलण्याचा विषय याबाबत सकारा्मक विचार करािा.
 श्रिण करताना मनामिील राग – लोभ भािनांचा प्रक्षोभ टाळािा.
 ऐकत असताना इतर कृती टाळाव्यात, उदा, दसुरीकड ेलक्ष, मोबाईलिर चाळे
 अििान देऊन श्रिण करणे.
 बोलणाऱ्यांची भूशमका, भािना, दृष्टीकोन समजनू घेणे.



िाचन

 िाचन िी तनभेळ आनंद देणारी प्रक्रिया आिे. िाचता येणे िे एक चांगल्या बौविक क्षमतचेे 
लक्षण आिे. िाचन िी सिजपणे चालणारी प्रक्रिया असली तरी त ेएक प्रकारचे कौशल्यिी आिे. 
िाचन क्षमता जसजसी विकशसत जाईल, तसतसा िाचनानंद िाढतो, िाचनाचे मि्ि पटत ेआणण 
्यामुळे माणूस प्रगल्भ बनतो. शलह्लेला क्रकंिा छापलेला मजकूर िाचणे म्िणजे िाचन कौशल्य 
नव्िे, तर शलहिलेल्या मजकूर िाचणे आणण ्याचा नेमका अर्थबोि िोणे याला िाचन कौशल्य 
असे म्िणतात. िाचन कौशल्य िी तनरंतर चालणारी प्रक्रिया आिे.

 मूकिाचन आणण प्रकटिाचन असे िाचनाचे प्रकार पडतात.
 शलहिलेला मजकूर जसा शलहिला आिे तसा योग्य िमाने, आिाजात चढ –उतार करत तसेच 

मजकुरातील भि उच्चारातून व्यक्त करत िाचणे म्िणजे प्रकट िाचन िोय.
 मूकिाचन िे मनातल्या मनात चाललेले असत े
 िाचनाचे सूक्ष्म िाचन आणण स्र्ूल िाचन असेिी दोन प्रकार पडतात.  



िाचन कौशल्यात येणारे अडर्ळे

 िाचन कौशल्यात तीन प्रकारचे अडर्ळे येतात.
 १) बाह्य अडर्ळे     २) शारीररक अडर्ळे       ३) मानशसक अडर्ळे
 बाह्य अडर्ळे यामध्ये शांत िातािरणाचा अभाि, अचानक व्य्यय आणणाऱ्या व्यक्ती, 

मध्येच लागलेले काम यांचा समािेश िोतो.
 शारीररक अडर्ळे यामध्ये आजारपण, झोप, र्किा, शारीररक दबुथलता, भूक लागणे 

दृष्टीदोष, एकसलग बसण्याची सिय नसणे यांचा समािेश िोतो.
 मानशसक अडर्ळे यामध्ये उदासीनता, तनरु्साि, अरुची, मनात राग – ्िेष – पे्रम –

असूया या भािनांचा उद्भि, मनाची चंचलता, अचानक मनात येणारे विचार यांचा समािेश 
िोतो.



िाचन कौशल्य विकासाचे उपाय

 नेिमी शारीररक स्िस्र् ि मानशसक प्रसन्नता असताना िाचन करािे.
 िाचनाचा उ्साि असतो तेंव्िा कठीण असणारा विषय प्रर्म िाचिा.
 कोण्यािी विषयाचे शास्त्रीय लेखन िे संकल्पना्मक असत े्यामुळे प्रारंभीच्या संकल्पना 

समजल्याशशिाय पुढचा मजकूर िाचू नये.
 शब्ददसंग्रि िाढिािा, गरजेनुसार शब्ददकोश, म्िणी, िाक्यप्रचार, संकल्पना कोश यांचा िापर 

करािा.
 िाचलेल्या मजकुराचे मनन, धचतंन कराि,े ्यासंबंिी इतरांशी चचाथ करािी
 िाचनात सात्य असािे.
 िाचन िे आनंददायी असत ेिे स्ितःला पुनःपुन्िा सांगािे.
 िाचताना इतर गोष्टी करणे टाळािे.
 िाचताना मनात येणारे विचार प्रय्नपूिथक टाळािेत.
 मन एकाग्र करून िाचािे.



उ्तम िाचनाची पिती

 वि्यार्थयाांसाठी उ्तम िाचनाची एक प्रचशलत पिती आिे ततला SQRR असे संबोिले जाते.
 सिेक्षण (SURVE)

 प्रश्न (QUESTION) 

 िाचन ( REDING)

 आठिणे (RECALL)

 पुनरािलोकन (REVIEW)



भाषण 

 भाषण म्िणजे एका व्यक्तीने आपल्या मनातील विचार योग्य शब्ददात ि प्रभािी शलैीत 
मांडणे िोय.

 भाषणातून व्यक्तीचे विचार ि ्याच्या मनातील भािना यांची अशभव्यक्ती िोते.
 आपल्या मनातील विचार, प्रश्न यांची योग्य शब्ददात मांडणी करता येणे िे व्यििारात 

गरजेचे असते.
 ‘आपले विचार स्पष्ट, मुदे्दसूद, पररणामकारक, साशभनय व्यक्त करण्याची कला म्िणजे 

भाषण’ 
 भाषण कौशल्य म्िणजे मनातील विचार िाणी्िारे मांडण्याची क्रिया िोय. 



भाषण कौशल्य विकासाचे उपाय 

 प्रर्म घरात, शमत्रांमध्ये बोलते व्िािे. काय बोलू, कसे बोलू िा संकोच मनातून काढून 
टाकािा.

 सोप्तया िाटणाऱ्या विषयािर समूिासमोर स्िमत प्रकट करािे.
 जाण्यांनी बोलण्यातील चूक दाखविली तर ्यािर विचार करािा. चुकीचे समर्थन करू 

नये.
 एकांतात मोठ्याने बोलण्याचा सराि करािा, ्यामुळे भीती तनघून जाते. उच्चार सुिारतात.
 श्रोतासमूि यांचे मनािर दडपण घेऊ नये, मनात असेल ते स्पष्ट, स्िच्छ ि

मनमोकळेपणाने बोलािे. 
 बोलताना िाक्यांची पुनरािृ् ती टाळािी 



लेखन

 लेखन िी दीघथकाळ हटकून रािणारी भावषक कृती आिे, ्यामुळे लेखन िे विचारपूिथक आणण 
जबाबदारीने करािे अशी अपेक्षा असते.

 लेखनामुळे िजारो िषाथचे ज्ञान शलपीबि िोऊन सुरक्षक्षतपणे जतन करणे शक्य झाले आिे.
 लेखन िी व्यक्तीने विचारपूिथक केलेली अशभव्यक्ती असते.
 भावषक कौशल्यात लेखनाला खूप मि्ि आिे.
 भाषेच्या अध्यापनात लेखन कौशल्याकड ेविशषे लक्ष हदले जाते.
 लेखनाचे औपचाररक आणण अनौपचाररक लेखन असे दोन प्रकार पडतात.



लेखन कौशल्य विकासाच्या क्षमता 

 सुलेखन
 जलद लेखन 
 मुदे्दसूद ि सुसूत्र लेखन
 शलैीदार लेखन 
 लेखनविषयक तनयमांचे पालन 
 व्याकरणशिु लेखन 
 विरामधचन्िे
 शब्ददभांडार


